Projekt

z dnia 1 grudnia 2022 r.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR .....ccovvvuueneene
RADY MIASTA PULAWY
zdnia ......cc.ooeeel 2022 r

zmieniajaca uchwale w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023 dla miasta Pulawy

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U.z 2022r.
poz. 559, 583, 1005, 1079, 1561), art. 41 ust. 1-2 i 5, art. 12 wust. 7 oraz art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.z 2021 r. poz. 1119, 2469, Dz.U.
72022 r. poz. 24, 218, 1700, 2185), art. 10 ust. 1-2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. 22020 r. poz. 2050, Dz.U. z 2019 r. poz. 1655, Dz.U. z 2021 r. poz. 2469, Dz.U. z 2022 r. poz. 763, 764,
1700, 1812) Rada Miasta Putawy uchwala, co nastepuje:

§1.

W Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2023 dla miasta Pulawy, stanowigcym zalacznik do uchwaty nr XLIV/412/22 Rady
Miasta Putawy z dnia 31 marca 2022 r. w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023 dla miasta Putawy, wprowadza
si¢ nastepujace zmiany:

1. Spis tresci otrzymuje brzmienie:

»Spis tresci
Wstep
Rozdziat I
Diagnoza $rodowiska lokalnego
1.1 Mtodziez a alkohol i narkotyki
1.1.1 Wyniki badan ankietowych w$rod uczniow w szkotach
1.1.2 Porownanie wynikoéw badan z rezultatami z poprzedniego badania
1.1.3 Efekty dziatan profilaktycznych — alkohol
1.1.4 Postawy i zachowania uczniéw zwigzane z narkotykami
1.1.5 Rowiesnicze wzorce oraz czesto$¢ zazywania narkotykow
1.1.6 Poré6wnanie wynikoéw badan z rezultatami z poprzedniego badania
1.1.7 Efekty dziatan profilaktycznych — narkotyki
1.2 Dane statystyczne instytucji i organizacji
1.2.1 Dane Katolickiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom Potrzebujacym ,,Agape
1.2.2 Dane Komendy Powiatowej Policji w Pulawach
1.2.3 Dane Migjskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Putawach
1.2.4 Dane Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Putawach

1.2.5 Dane Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspo6tuzaleznienia od Alkoholu w Putawach
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1.2.6 Dane Pulawskiego Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego w Putawach
1.2.7 Dane Prokuratury Rejonowej w Putawach
1.2.8 Dane Sadu Rejonowego w Putawach

1.2.9 Dane Stowarzyszenia MONAR Poradnia Profilaktyki, Terapii iLeczenia Uzaleznien
w Putawach

1.2.10 Dane Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Pulawach
1.2.11 Dane Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Putawach

1.3 Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta Putawy,
usytuowanie miejsc sprzedazy, podawania i spozywania napojow alkoholowych oraz godziny sprzedazy
napojow alkoholowych

1.4 Zasoby srodowiska lokalnego
Rozdzial II

Podstawowe zatozenia programu
2.1 Podstawa prawna programu
2.2 Adresaci programu

2.3 Realizatorzy programu

2.4 Zrédha finansowania programu
2.5 Monitorowanie i sprawozdawczo$¢ programu
Rozdziat III

Cele programu

3.1 Gtoéwny cel programu

3.2 Cele szczegdlowe programu
Rozdziat IV

Dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna prowadzona w szkotach
i placowkach systemu oswiaty

Rozdzial V

Zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

Rozdziat VI

Zadania do realizacji

Rozdziat VII

Zadania finansowane w ramach programu

Rozdziat VIII

Zasady wynagradzania cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Zatgcznik nr 1

Profilaktyczno—Rozwojowy Program Pracy z Dzie¢mi i Mtodzieza ,,Alternatywa
Zakacznik nr 2

Program ,,.Bezpieczne dziecinstwo

Zalacznik nr 3

Program nauki ptywania dla uczniéw szkét podstawowych, prowadzonych przez gmine Miasto
Pulawy.”.
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2. W Rozdziale II Podstawowe zatozenia programu pkt.2.4. Zrédla finansowania programu otrzymuje
brzmienie:

,,2.4 Zrodta finansowania programu
Program finansowany jest z:

- budzetu miasta Putawy, w tym ze $rodkéw pochodzacych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych w wysokos$ci, ktora zostata okres§lona wuchwale budzetowej gminy Miasto
Putawy na 2023 rok,

- §rodkoéw wiasnych realizatoré6w programu,
- srodkéw z innych zrodel.”.

3. Rozdziat VII Zadania finansowane w ramach programu otrzymuje brzmienie: ,,Rozdziat VII Zadania
finansowane w ramach programu

W ramach programu finansowane bgda nastepujace zadania:

1. Realizacja zadan publicznych o charakterze pozytku publicznego:
1.1. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0sob i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.
1.2. Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0so6b i rodzin dotknietych problemem narkomanii.
1.3. Prowadzenie punktu konsultacyjno-diagnostycznego HIV.

1.4. Prowadzenie programu dziatan psychoedukacyjnych 1iterapeutycznych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

1.5. Prowadzenie specjalistycznej placowki wsparcia dziennego dla dzieci zrodzin zproblemem
alkoholowym.

1.6. Prowadzenie programu profilaktycznego pn. ,,Program Wzmacniania Rodziny dla rodzicow i mtodziezy
w wieku 10-14 lat”.

1.7. Pozostate zadania w zakresie profilaktyki uzaleznien.
1.8. Profilaktyka uzaleznien przez sport.

1.9. Prowadzenie programu pomocy catodobowej dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie z mozliwoscia
udzielenia schronienia.

1.10. Prowadzenie programu wsparcia dla 0oséb doznajacych przemocy w rodzinie.
2. Dzialalno$¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
3. Dziatalnos$¢ Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

4. Prowadzenie pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i wspotuzaleznionych.

5. Prowadzenie dziatan skierowanych do osob stosujacych przemoc w rodzinie.
6. Realizacja rekomendowanych programow profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.
7. Realizacja Profilaktyczno-Rozwojowego Programu Pracy z Dzie¢mi i Mtodzieza ALTERNATYWA.

8. Prowadzenie dziatan na rzecz dozywania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

9. Prowadzenie dziatan majacych na celu wzmocnienie rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu.
10. Realizacja programu ,,Bezpieczne dziecinstwo”.

11. Przeprowadzenie diagnozy $rodowiska lokalnego.

12. Prowadzenie edukacji publicznej z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Wysokos¢ srodkow przeznaczonych na realizacje zadan w 2023 r. wynosi 1.650.000 zt z czego:

Id: 9C0678F1-C330-40E6-9172-3F18028E956F. Projekt Strona 3



- 1.320.000 zt na realizacj¢ zadan w zakresie profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

- 330.000 zt na realizacj¢ zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.”

4.Rozdziat VIII Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych otrzymuje brzmienie:

,»Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzi czynno$ci zmierzajace do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zakladzie lecznictwa odwykowego. Powyzsza procedure wdraza si¢ wobec osob, ktore w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich, uchylajg si¢
od obowiazku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaklocajg spokdj lub porzadek
publiczny.

Ponadto komisja podejmuje nastepujace dziatania:
1. Diagnozowanie problemu naduzywania alkoholu oraz wystgpowania przemocy w rodzinie.
2. Udzielanie pomocy osobie w sytuacji naduzywania alkoholu przez bliskg osobeg.
3. Opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.
4. Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.
5. Inicjowanie i organizowanie akcji profilaktycznych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych maja prawo do
wynagrodzenia za udziat w posiedzeniach komis;ji.

Ustala si¢, ze kwota za udziat w posiedzeniu zespotu ds. lecznictwa i zespolu ds. kontroli jest
jednakowa dla przewodniczacego, wiceprzewodniczacego oraz pozostatych cztonkéw komisji 1 wynosi
160 zt brutto za jedno posiedzenie.

Jednoczesénie przewodniczacy za udzial w zebraniu ogdlnym komisji otrzymuje 140 zt brutto (za
jedno posiedzenie), natomiast pozostali czlonkowie za udzial w tym samym posiedzeniu otrzymuja
120 zt brutto (za jedno posiedzenie).

Ustala si¢ jednoczes$nie, ze w miesigcu nie moze si¢ odby¢ wigcej niz dziesi¢¢ posiedzen komisji (w
tym posiedzen zespotow ds. lecznictwa i ogolnych spotkan komisji).

Przewidywana ilo$¢ kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w 2023 roku wynosi
20 kontroli.”.

5. Profilaktyczno-Rozwojowy Program Pracy z Dzie¢mi iMlodziezg ,,ALTERNATYWA?”, stanowiacy
zatagcznik nr 1do Miejskiego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 dla miasta Putawy otrzymuje brzmienie zawarte w zalaczniku nr
1 do niniejszej uchwaty.

6. Program ,Bezpieczna przyszlo$¢”, stanowiacy zatacznik nr 2 do Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023 dla miasta
Putawy otrzymuje brzmienie zawarte w zalgczniku nr 2 do niniejszej uchwaty.

7. Program nauki ptywania dla ucznidw szkét podstawowych, prowadzonych przez gming Miasto Putawy,
stanowigcy zalacznik nr 3 do Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 dla miasta Putawy otrzymuje brzmienie zawarte w zalaczniku nr
3 do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Putawy.
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§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miasta
Putawy

Bozena Krygier
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Zakacznik Nr 1 do uchwaly Nr ....................
Rady Miasta Pulawy

PROFILAKTYCZNO-ROZWOJOWY PROGRAM PRACY Z DZIECMI I MLODZIEZA
»ALTERNATYWA”

Profilaktyczno—Rozwojowy Program Pracy z Dzie¢mi i Mtodziezg ,, ALTERNATYWA” stanowi oferte zajgc
pozalekcyjnych skierowana do ucznidéw szkot podstawowych prowadzonych przez Miasto Pulawy. Adresatami
programu sg rowniez rodzice ucznidéw oraz nauczyciele.

Uczestnictwo w zajeciach prowadzonych w ramach programu ,, ALTERNATYWA™:
- wspiera samodzielno$¢, propaguje aktywne spedzanie wolnego czasu w ciekawy i bezpieczny sposob;

- sluzy rozszerzaniu ipoglebianiu wiedzy, rozwijaniu zainteresowan zwigzanych znauka, sztuka, kulturs,
sportem, technika i zyciem spolecznym,;

- stymuluje postawy tworcze, swobodne wyrazanie siebie 1 komunikowanie si¢ z innymi, dazy do rozwijania
wlasnej osobowosci poprzez wlasna dziatalno$¢ w czasie zajec;

- wyzwala mozliwosci kreatywne, zaspokaja potrzeby tworczej aktywno$ci, rozwija zdolno$ci muzyczne
1 sportowe, wdraza do latwiejszego nawigzywania kontaktow miedzyludzkich i odnajdywania swego miejsca
W grupie;

- rozwija umiejetnosci wspotzycia spotecznego, w tym m.in. przestrzeganie norm i zasad wspotzycia w grupie,
konstruktywne rozwigzywanie konfliktow oraz liczenie sie z regutami wspdlzycia w grupie;

- ksztattuje postawy proekologiczne, budzi wrazliwos¢ na pigkno przyrody,

- pomaga uczniom zagrozonym niepowodzeniami szkolnymi w osigganiu sukcesO6w na miar¢ ich mozliwosci,
zmniejsza skale niepowodzen szkolnych;

- wspomaga rodzicow w opiece nad dzie¢mi, w szczegdlnosci rodzicow majacych wydluzony czas pracy, jak tez
majacych trudnos$ci wychowawcze.

Program dostarcza pozytywnych alternatyw wobec uzywania §rodkow psychoaktywnych. Dzieje si¢ to
poprzez zapewnienie dzieciom i miodziezy atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego w sposéb
akceptowany spotecznie. Rozwijanie zainteresowan dziecka, praca nad rozwojem jego wlasnej osobowosci,
efektywne zagospodarowanie czasu wolnego i stata wspolpraca z rodzicami stanowi bardzo istotny czynnik
chroniacy dzieci i mlodziez przed podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Waznym elementem programu jest indywidualizacja procesu wychowania i ksztalcenia, wprowadzenie
interdyscyplinarnych zajg¢, wspotpraca zrodzicami oraz stworzenie miodym ludziom mozliwosci
wspottworzenia dziatan i uczestniczenia w nich.

Realizacja programu ,, ALTERNATYWA”
W ramach programu prowadzone sg zaj¢cia z dzie¢mi i mlodziezg w nastgpujacych blokach:

I. Blok Zaje¢ Sportowych — formy aktywno$ci przewidziane do realizacji w tym bloku moga uwzglednia¢ rozne
dyscypliny sportu. Rodzaj zaje¢ powinien by¢ dostosowany do grupy wiekowej i mozliwosci ucznidow.

I1. Blok Edukacyjno—Rozwojowy — celem zaje¢¢ realizowanych w ramach tego bloku jest z jednej strony poznanie
zasobow 1mozliwosci kazdego dziecka, zdrugiej za$ rozbudzanie irozwijanie zainteresowan poprzez
zwigkszanie wiary w siebie i wlasne mozliwo$ci. Zajgcia realizowane w ramach tego bloku pozwalaja na
wykazanie si¢ wiedza 1 umiejetnosciami kazdemu dziecku.

II1. Blok Wspierajaco—Integrujacy — celem zaje¢ realizowanych w ramach tego bloku jest samopoznanie,
budowanie poczucia wlasnej wartosci, uczenie si¢ prawidtowej komunikacji, nabywanie umiejgtnosci
podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow oraz zwigkszenie wiedzy o szkodliwym dziataniu srodkéw
psychoaktywnych (w odniesieniu do dzieci w mtodszym wieku szkolnym bedzie to ksztattowanie nawykow
dbania o wlasne zdrowie).
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IV. Blok Zaj¢¢ Zintegrowanych — formy aktywno$ci przewidziane do realizacji w blokach II iIll moga
wzajemnie si¢ laczy¢ iuzupeliaé tworzac blok zintegrowany. Moze on zawiera¢ np. elementy programéw
profilaktycznych polaczone z zajeciami teatralnymi. Forma prowadzenia tego typu zajec zalezy catkowicie od
inwencji nauczyciela oraz checi i potrzeb dzieci i mlodziezy. Celem prowadzenia takich dziatan bedzie migdzy
innymi wigksze zintegrowanie grupy. Poza tym zajecia zintegrowane tacza w sobie cele bloku

IT i III. Formy zaje¢ zintegrowanych powinny znalez¢ odzwierciedlenie w tematyce zaj¢¢ przy zachowaniu
rownowagi pomigdzy tematyka z dwoch blokow gltéwnych.

Proponowane w ramach programu formy aktywnos$ci oraz dobor tematyki zaje¢ powinien odzwierciedla¢
potrzeby dzieci i mtodziezy. Szkota moze proponowac inne formy w zaleznosci od potrzeb §rodowiska.

Podstawa do projektowania dziatan jest diagnoza zapotrzebowania danego srodowiska szkolnego, w tym
przede wszystkim dzieci i mtodziezy. Dzigki temu propozycja skierowana do odbiorcow programu bedzie
uwzgledniata rzeczywiste potrzeby profilaktyczne srodowiska.

Zajecia dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym tzn. z klas I-III powinny by¢ dostosowane do poziomu
rozwoju emocjonalnego i osobowosciowego tej grupy wiekowe;j.

Wsréd wykorzystywanych metod pracy powinny pojawi¢ si¢ przede wszystkim takie, ktore zwiekszaja
aktywnos$¢ dziecka, uwalniajg je od napi¢¢ psychicznych, ulatwiajg wzajemne porozumiewanie i pozwalaja
na przezycie sukcesu. Do takich metod naleza m. in. psychodramy, dyskusje, burze mozgow, opowiadania,
gry, zabawy i inne.

W ramach programu udzielana bedzie pomoc psychologiczna uczniom oraz ich rodzicom. Bedzie polegata
na rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych oraz rozpoznawaniu indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych i czynnikow s$rodowiskowych wplywajacych na funkcjonowanie ucznia
w srodowisku szkolnym. Pomoc bedzie miata na celu wspieranie potencjalu rozwojowego uczniow
i stwarzanie warunkow do ich aktywnego ipelnego uczestnictwa w Srodowisku spotecznym. Pomoc
psychologiczna udzielana rodzicom uczniow bedzie polegata na wspieraniu ich w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych oraz rozwijaniu ich umiejetnosci wychowawczych w celu zwickszania efektywnosci
pomocy udzielanej dzieciom.

Zasady realizacji programu ,, ALTERNATYWA”

Zajecia z dzie¢mi i mtodziezg w ramach programu powinny odbywac si¢ codziennie od poniedziatku do
soboty w godzinach najkorzystniejszych dla dzieci i nauczycieli w danym $rodowisku. Ich rozktad w kazde;j
placéwce powinien uwzglednia¢ zarowno racjonalne wykorzystanie klasopracowni szkolnych, jak i stworzy¢
mozliwo$¢ udziatu w wiecej niz jednych zajeciach dla chetnych ucznidow.

W szczego6lnych i uzasadnionych przypadkach (np. petne wykorzystanie przyznanego limitu godzin przy
jednoczesnym zapotrzebowaniu dzieci na kolejne zajecia) i przeprowadzeniu analizy finansowej budzetu
programu, na pisemny wniosek dyrektora placowki moga zosta¢ przyznane dodatkowe godziny na realizacje
programu.

Szkota moze rowniez otrzymac mniej godzin, niz wynika z przyjetego zatozenia, w sytuacji, gdy dyrektor
uzna to za uzasadnione i zwrdci si¢ z pisemnym wnioskiem.

W przypadku, gdy szkola nie wykorzysta przeznaczonego dla niej limitu godzin w danym tygodniu,
dopuszcza si¢ mozliwos¢ wykorzystania ich w terminie pdzniejszym, nie pdzniej jednak niz wskazuje na to
termin zakonczenia realizacji programu.

Tygodniowa liczba godzin w ramach poszczegolnych blokow zaplanowana dla danej szkoty zalezy od
liczby klas w szkole. W szkotach liczacych:

do 17 klas zaplanowano 8 godzin

od 18 do 24 klas zaplanowano 10 godzin
od 25 do 29 klas zaplanowano 12 godzin
od 30 klas zaplanowano 14 godzin

Tabela nr 1. Tygodniowa liczba godzin z podziatem na poszczegélne szkoty

Lp.

Liczba klas Liczba godzin tygodniowo

Nazwa szkoly w roku szkolnym Liczba godzin tygodniowo z podzialem na bloki
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2022/2023*
Blok I'i Il Blok IITi IV
1. Szkota Podstawowa nr 1 18 10 5 5
2. Szkota Podstawowa nr 2 19 10 5 5
3. Szkota Podstawowa nr 3 20 10 5 5
4. Szkota Podstawowa nr 4 13 8 4 4
5. Szkota Podstawowa nr 5 7 8 4 4
6. Szkota Podstawowa nr 6 19 10 5 5
7. Szkota Podstawowa nr 9 13 8 4 4
8. Szkota Podstawowa nr 10 19 10 5 5
9. Szkota Podstawowa nr 11 34 14 7 7
RAZEM 162 88 46 46

* stan na 30.09.2022 r.

Tygodniowa liczba godzin w ramach pomocy psychologicznej zaplanowana dla danej szkoty zalezy od liczby
klas w szkole. W szkotach liczacych:

do 17 klas zaplanowano 4 godziny
od 18 do 29 klas zaplanowano 6 godzin
od 30 klas zaplanowano 8 godzin

Tabela nr 2. Tygodniowa liczba godzin z podziatem na poszczegdlne szkoly

Lp. Nazwa szkoly Liczba klas Liczba godzin tygodniowP udz.ielanej
w roku szkolnym 2021/2022* pomocy psychologiczne;j
1. Szkota Podstawowa nr 1 18 6
2. Szkota Podstawowa nr 2 19 6
3. Szkota Podstawowa nr 3 20 6
4. Szkota Podstawowa nr 4 13 4
5. Szkota Podstawowa nr 5 7 4
6. Szkota Podstawowa nr 6 19 6
7. Szkota Podstawowa nr 9 13 4
8. Szkota Podstawowa nr 10 19 6
9. Szkota Podstawowa nr 11 34 8
RAZEM 162 50

* stan na 30.09.2022 r.
Kryteria kwalifikacji do programu ,,ALTERNATYWA”

Z programu korzysta¢ moga w sposob dobrowolny wszyscy uczniowie uczeszczajacy do szkoty, na terenie
ktorej realizowany jest program oraz ich rodzice. Wyboru zajg¢ bedzie dokonywata sama mlodziez poprzez
deklaracje uczestnictwa w poszczegolnych zajeciach. Osoby prowadzace zajecia w ramach programu powinny
dotozy¢ wszelkich staran, aby zacheci¢ atrakcyjnag forma zajeé, jak najwicksza ilo$¢ dzieci i mlodziezy ze
szczegblnym uwzglednieniem dzieci zrodzin z problemem alkoholowym. Nauczyciele, ktorzy powzigli
podejrzenie o problemach alkoholowych w rodzinie danego dziecka, uczeszczajacego na zajecia w ramach
programu, powinni powiadomi¢ o tym opiekuna programu.

Opiekun programu ,, ALTERNATYWA”

Opiekun programu koordynuje realizacje programu na terenie kazdej szkoty, w ktorej jest on prowadzony.
Niezbednym warunkiem umozliwiajagcym zatrudnienie opiekuna programu jest posiadanie, przez t¢ osobg
udokumentowanych kwalifikacji iumiejetnosci do prowadzenia zaje¢ uwzgledniajacych specyfike pracy
z dzie¢mi zrodzin z problemem alkoholowym. Powinna to by¢ osoba posiadajaca wyksztalcenie wyzsze
psychologiczne lub pedagogiczne. W innym przypadku do zatrudnienia wymagana jest pozytywna opinia
wydziatu Urzgdu Miasta Putawy odpowiedzialnego za realizacj¢ programu.
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Opiekun programu odpowiada przed dyrektorem szkoty za cato$¢ merytorycznej dokumentacji programu
realizowanego w szkole.

Tygodniowa liczba godzin opiekuna programu zaplanowana dla danej szkoty zalezy od liczby klas w szkole.
W szkotach liczacych:

do 17 klas zaplanowano 6 godzin
od 18 do 29 klas zaplanowano 8 godzin
od 30 klas zaplanowano 10 godzin

Tabela nr 3. Tygodniowa liczba godzin z podziatem na poszczegdlne szkoly

Lp. Nazwa szkoly w roku s}ki(c)frl:;nlld;;n 12023% Liczba godzin tygodniowo
l. Szkota Podstawowa nr 1 18 8
2. Szkota Podstawowa nr 2 19 8
3. Szkota Podstawowa nr 3 20 8
4. Szkota Podstawowa nr 4 13 6
S. Szkota Podstawowa nr 5 7 6
6. Szkota Podstawowa nr 6 19 8
7. Szkota Podstawowa nr 9 13 6
8. Szkota Podstawowa nr 10 19 8
9. Szkota Podstawowa nr 11 34 10

RAZEM 162 68

* stan na 30.09.2022 r.
Do zadan opiekuna programu nalezy:
1. Przygotowanie i wykonanie diagnozy srodowiska szkolnego.

2. Dostosowanie tematyki zaje¢ do wynikow diagnozy i przygotowanie zbiorczej oferty, uwzgledniajacej
potrzeby profilaktyczne srodowiska.

3. Wspolpraca z nauczycielami, rodzicami i uczniami w zakresie proponowanych zajec.
4. Prowadzenie konsultacji i/ lub zaje¢ indywidualnych z uczniami.
5. Prowadzenie grupowych zaje¢ socjoterapeutycznych dla uczniow.
6. Prowadzenie konsultacji dla nauczycieli i rodzicow.
7. Prowadzenie dokumentacji.
Monitorowanie i nadzor nad realizacja programu ,,ALTERNATYWA”

Za prawidlowg realizacj¢ programu pod wzgledem merytorycznym, finansowym i organizacyjnym
odpowiada dyrektor szkoty, ktory:

- zatrudnia opiekuna programu
- zatrudnia osoby prowadzace zajecia z dzie¢mi i mtodzieza
- zatwierdza harmonogram pracy opiekuna programu
- zatwierdza indywidualne plany pracy osob prowadzacych zajecia z dzieCmi i mtodzieza
- zatwierdza sprawozdania z realizacji programu.
Program bedzie monitorowany na kazdym etapie jego realizacji.
W ramach programu prowadzona jest dokumentacja, do ktorej naleza:

- diagnoza srodowiska szkolnego
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- harmonogram zajec¢

- harmonogram pracy opiekuna programu

- dziennik zaje¢ pozalekcyjnych

- indywidualne plany pracy osob prowadzacych zajecia z dzie¢mi i mtodzieza

- sprawozdania z realizacji Programu

- dokumentacja finansowa prowadzona wedlug og6élnie obowiazujacych przepisow.
Zasady finansowania programu ,,ALTERNATYWA”
Program bedzie finansowany:

- ze srodkéw Wydzialu Edukacji, Sportu i Spraw Spotecznych Urzgedu Miasta Putawy, przeznaczonych na zajgcia
pozalekcyjne,

- ze $rodkoéw przeznaczonych na realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 dla miasta Putawy.

Program moze by¢ rowniez finansowany z innych Zrodet.

Dyrektor szkoty zatrudnia opiekuna programu oraz osoby prowadzace zaj¢cia z dzie¢mi i mtodzieza na
podstawie umowy-zlecenia.

Termin realizacji programu ,,ALTERNATYWA”
I pétrocze 2023 roku
Zajecia z dzie¢mi i mtodzieza:
- odbywajg si¢ przez okres 18 tygodni
- rozpoczynaja si¢ 9 stycznia 2023 roku, a koncza 26 maja 2023 roku
Praca opiekuna programu:
- odbywa sie przez okres 18 tygodni
- rozpoczyna si¢ 9 stycznia 2023 roku, a konczy 26 maja 2023 roku
II potrocze 2023 roku
Zajecia z dzie¢mi i mtodzieza:
- odbywajg si¢ przez okres 8 tygodni
- rozpoczynaja si¢ 2 pazdziernika 2023 roku, a koncza 1 grudnia 2023 roku
Praca opiekuna programu:
- odbywa si¢ przez okres 10 tygodni
- rozpoczyna si¢ 18 wrzesnia 2023 roku, a konczy 1 grudnia 2023 roku
Koszt wynagrodzenia opiekundéw programu
Opiekun programu zatrudniony w danej szkole
Wynagrodzenie za 45 minut realizacji zajge¢ = 35 zt (brutto) + 8 zt (koszt ZUS i FP) =43 zt
Kalkulacja kosztow dla poszczegdlnych szkot:
Szkota Podstawowa nr 1
28 tygodni x 8 godzin x 43 zt =9.632 zt
Szkota Podstawowa nr 2
28 tygodni x 8 godzin x 43 zt = 9.632 zt
Szkota Podstawowa nr 3

28 tygodni x 8 godzin x 43 zk =9.632 zt
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Szkota Podstawowa nr 5
28 tygodni x 6 godzin x 43 zl = 7.224 zt
Szkota Podstawowa nr 6
28 tygodni x 8 godzin x 43 zt = 9.632 zt
Szkota Podstawowa nr 9
28 tygodni x 6 godzin x 43 zt = 7.224 zt
Szkota Podstawowa nr 10
28 tygodni x 8 godzin x 43 zk = 9.632 zt
Szkota Podstawowa nr 11
28 tygodni x 10 godzin x 43 zt = 12.040 zt
Opiekun programu niezatrudniony w danej szkole
Wynagrodzenie za 45 minut realizacji zaje¢ = 35 zi (brutto)
Kalkulacja kosztow dla poszczegdlnych szkot:
Szkota Podstawowa nr 4
28 tygodni x 6 godzin x 35 zt = 5.880 zt
Koszt wynagrodzenia opiekunéw programu — 80.528 zt
Koszt realizacji zajeé
Wynagrodzenie za 45 minut realizacji zajg¢ = 35 zt (brutto) + 8 zt (koszt ZUS i FP) =43 zi
88 godzin tygodniowo dla wszystkich szkot
Kalkulacja kosztow:
26 tygodni x 88 godzin x 43 zt = 98.384 zt
Koszt udzielania pomocy psychologicznej
Wynagrodzenie za 45 minut realizacji zajg¢ = 35 zt (brutto) + 8 zt (koszt ZUS i FP) =43 zt
50 godzin tygodniowo dla wszystkich szko6t
Kalkulacja kosztow:
26 tygodni x 50 godzin x 43 zt = 55.900 zt
Koszt wyposazenia
1.000 zt x 9 szkot = 9.000 zt
Koszt realizacji programu:
1. Koszt wynagrodzenia opiekundéw programu — 80.528 zt
2. Koszt realizacji zaje¢ — 98.384 zt
3. Koszt udzielania pomocy psychologicznej — 55.900 zt
4. Koszt wyposazenia — 9.000 zt
5. Wplaty na Pracownicze Plany Kapitatowe (PPK) — 480 zt
Koszt og6lny realizacji programu — 244.292 zt

190.350 zt — koszt Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, z czego:

80.528 zt — koszt wynagrodzenia opiekunoéw programu
49.192 zt — koszt realizacji zajeé
55.900 zt — koszt udzielania pomocy psychologicznej
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4.500 zt — koszt wyposazenia
230 zt - wptaty na Pracownicze Plany Kapitalowe (PPK)
53.942 zt — koszt Wydziatu Edukacji, Sportu i Spraw Spotecznych, z czego:
49.192 7t — koszt realizacji zajeé
4.500 zt — koszt wyposazenia
250 zt - wptaty na Pracownicze Plany Kapitatowe (PPK)
Zatgcznik nr 1 do programu ,,ALTERNATYWA”
Regulamin realizacji programu ,,ALTERNATYWA”
1. Realizacja programu jest dobrowolna.
2. Nadzor nad realizacjg programu sprawuje dyrektor szkoty.

3. Zajecia z dzie¢mi i mlodziezag w ramach programu odbywaja si¢ codziennie od poniedziatku do soboty
w godzinach najkorzystniejszych dla dzieci i nauczycieli.

4. Realizacja programu odbywa si¢ na terenie szkoty. W uzasadnionych przypadkach dyrektor szkoty moze
zorganizowac zajecia w innym miejscu.

5. Z programu korzysta¢é moga wszyscy uczniowie uczgszczajacy do szkoty, na terenie ktorej realizowany jest
program.

6. Jednostka zajeg¢ trwa 45 minut.

7. Grupa uczniéw korzystajacych z zaje¢ powinna liczy¢ nie mniej niz 8 osob. Opiekun programu moze
prowadzi¢ zajecia w grupie mniejszej, jezeli wymaga tego specyfika zajec.

8. Zajecia, w ktorych frekwencja powinna wynosi¢ minimum 8 0sob, a jest stale mniejsza z powodu matego
zainteresowania uczniéw, powinny zostac zastgpione innymi zajeciami.

9. W zajeciach moga uczestniczy¢ jednoczes$nie uczniowie réznych pozioméw nauczania — powinno to byc¢
uzaleznione od rodzaju zajec.

10. Dyrektor szkoly w terminie do 5 stycznia 2023 roku oraz do 29 wrzesnia 2023 roku przedktada do
akceptacji wydziatowi Urzgdu Miasta Putawy odpowiedzialnemu za realizacj¢ programu harmonogram zaj¢¢ oraz
harmonogram pracy opiekuna programu.

11. Dyrektor szkoty w terminie do 13 stycznia 2023 roku oraz do 22 czerwca 2023 roku przedktada wydziatlowi
Urzedu Miasta Putawy odpowiedzialnemu za realizacj¢ programu, sprawozdanie potroczne z jego realizacji.

12. Petna dokumentacja realizacji programu powinna znajdowac si¢ w ustalonym miejscu i by¢ udostepniana
na kazde zadanie osob upowaznionych do kontroli.

13. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ realizacji programu za posrednictwem rozmow telefonicznych i $rodkow
komunikacji elektroniczne;.

14. Wszelkie watpliwosci zwigzane z powyzszym regulaminem rozstrzyga wydzial Urzgdu Miasta Putawy
odpowiedzialny za realizacje programu.

Zatacznik nr 2 do programu ,,ALTERNATYWA”

Podziat srodkéw finansowych na poszczegolne szkoty

Koszt Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Lp Nazwa szkoly koszt wplaty na
. . koszt udzielania Pracownicze
koszt wynagrodzenia S koszt
opiekunéw programu realizacji pomocy wyposazenia Plany
P prog zajeé psychologicz P Kapitalowe
nej (PPK)
1. Szkota Podstawowa nr 1 9.632 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt -
2. Szkota Podstawowa nr 2 9.632 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt 10 zt
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3. | Szkota Podstawowa nr 3 9.632 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt 120 zt
4. | Szkota Podstawowa nr 4 5.880 zt 4.472 7 4.472 zt 500 zt -
5. Szkota Podstawowa nr 5 7.224 7t 4.472 7 4.472 7 500 zt 40 zt
6. | Szkota Podstawowa nr 6 9.632 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt 20 zt
7. Szkota Podstawowa nr 9 7.224 zt 4.472 7 4.472 zt 500 zt -
8. | Szkota Podstawowa nr 10 9.632 zt 5.590 zt 6.708 zt 500 zt -
9. | Szkota Podstawowa nr 11 12.040 zt 7.826 zt 8.944 zt 500 zt 40 zt
Koszt ogoélny 80.528 zt 49.192 zt 55.900 zi 4.500 zi 230 zt
Koszt Wydzialu Edukacji, Sportu i Spraw Spolecznych
wplaty na
Lp Nazwa szkoly Pracownicze
. koszt Koszt Plany
realizacji zajeé wyposazenia Kapitalowe
(PPK)
1. Szkota Podstawowa nr 1 5.590 zt 500 zt 40 zt
2. | Szkota Podstawowa nr 2 5.590 zt 500 zt 50 zt
3. | Szkota Podstawowa nr 3 5.590 zt 500 zt 80 zt
4. | Szkota Podstawowa nr 4 4.472 zt 500 zt 20 zt
5. | Szkota Podstawowa nr 5 4.472 zt 500 zt -
6. Szkota Podstawowa nr 6 5.590 zt 500 zt 60 zt
7. | Szkota Podstawowa nr 9 4.472 zt 500 zt -
8. Szkota Podstawowa nr 10 5.590 zt 500 zt -
9. | Szkota Podstawowa nr 11 7.826 zt 500 zt -
Koszt ogolny 49.192 z1 4.500 zi 250 zt
L'p Nazwa szkoly Koszt ogolny programu ,, ALTERNATYWA”
1. | Szkota Podstawowa nr 1 28.560 zt
2. Szkota Podstawowa nr 2 28.580 zt
3. | Szkota Podstawowa nr 3 28.720 zt
4. Szkota Podstawowa nr 4 20.316 zt
5. | Szkota Podstawowa nr 5 21.680 zt
6. Szkota Podstawowa nr 6 28.600 zt
7. | Szkota Podstawowa nr 9 21.640 zt
8. Szkota Podstawowa nr 10 28.520 zt
9. | Szkota Podstawowa nr 11 37.676 zt
Koszt ogolny 244.292 z1
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Zakacznik Nr 2 do uchwaly Nr ....................
Rady Miasta Pulawy

PROGRAM ,,.BEZPIECZNE DZIECINSTWO”

I. Wstep i diagnoza

Program skierowany jest do dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym oraz z r6zng forma
uzaleznien behawioralnych zamieszkalych na osiedlu Czartoryskich w Pulawach. Program nawigzuje do
zatozen profilaktyki uniwersalnej, w zwiazku z czym dziataniami obj¢te moga zosta¢ réwniez rodziny
niezaleznie od stopnia zagrozenia problemem uzaleznienia od alkoholu, czy inng formg uzaleznien.

Rodzina petni szereg funkcji majacych na celu zaspokajanie potrzeb swoich cztonkdéw. Przede wszystkim
warunkuje prawidlowy rozwdj biologiczny 1ipsychospoleczny dziecka. Jest pierwsza instytucja
wychowawcza, w ktorej przebiega proces socjalizacji dzieci, ksztalttowanie ich osobowosci oraz
przygotowanie do przysztych rol spotecznych. Rodzina oddziatuje na dziecko poprzez okreslony i swoisty
uktad stosunkoéw spotecznych, na ktorych poditozu dziecko przyswaja sobie okreslone wartosci i wzory
osobowe.

Kazda rodzina tworzy wlasng, niepowtarzalng atmosfer¢ zycia domowego, na ktérg wplywaja miedzy
innymi: stosunki wzajemne mig¢dzy matzonkami, mito$¢ rodzicielska do dzieci, codzienne zachowania
cztonkéw rodziny, kultywowanie tradycji, atakze stuzba uznawanym wartosciom. Wychowawcze
oddzialywanie rodziny ma istotny wptyw na socjalizacj¢ dzieci i mlodziezy w drodze nieuswiadomionego
czesto przekazywania wiedzy o otaczajacym §wiecie wraz z wartosciowaniem go i preferowaniem wzorow
zachowan.

Naduzywanie alkoholu przez jednego czlonka rodziny wptywa niekorzystnie na zycie kazdej osoby zyjacej
w tej rodzinie. Dzieci majace pijacych problemowo rodzicow przezywaja zdecydowanie wigcej trudnych
sytuacji iemocji niz ich réwiesnicy: Igku, napig¢, wstydu, odrzucenia, samotno$ci. W zwigzku
z nieprzewidywalno$cig zachowan rodzicow, czg¢sta zmiang ich nastrojow i wzajemnych relacji, atmosferg
cigglego zagrozenia inapi¢cia w rodzinie, nie czujg si¢ w domu pewnie ibezpiecznie. Rzadko znajduja
oparcie w dorostych. Sa §wiadkami, a czasami ofiarami przemocy.

Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym Zyja w stanie chronicznego napigcia i stresu, co zwigzane
jest z niezaspokajaniem przez rodzicéw ich podstawowych potrzeb. Doswiadczaja wielu traumatycznych
sytuacji zwigzanych z chaosem iawanturami w domu, a takze niewypelianiem roél rodzicielskich przez
uzaleznionych badz wspoluzaleznionych rodzicow. W zwigzku z brakiem oparcia ze strony dorostych dzieci
zyja w poczuciu braku bezpieczenstwa emocjonalnego i fizycznego, co powoduje okreslone zaburzenia
emocjonalne i psychiczne.

Dziecko w rodzinie alkoholowej uczy si¢ trzech zasad: "nie odczuwaj", "nie ufaj", "nie mow". Nie
odczuwaj - bo to, co czujesz za bardzo boli lub jest zbyt przerazajace. Nie ufaj - bo wielokrotnie sktadane
obietnice byly tamane i niedotrzymywane. Nie ma wigc nic pewnego, nic na czym moglbys si¢ oprze¢. Nie
moéw o piciu swojego rodzica, o tym co czujesz i co myslisz na ten temat. Nie méw o tym, co dzieje si¢
w domu. W ten sposob tworzy si¢ swoistego rodzaju "tabu", rodzinna tajemnica, ktorej dzieci usilnie strzega
w poczuciu wstydu, lgku i nadziei, ze moze w koncu bedzie lepiej. Wszystko to sprawia, iz dziecko zaczyna
przyjmowac postawe obronng i zamknigta wobec otaczajacej rzeczywistosci.

U takich dzieci wystepuje state poczucie nizszej warto$ci oraz obnizone poczucie szacunku do samego
siebie. Wyraza si¢ to w samokrytyce, deprecjonowaniu wlasnych osiggnig¢ oraz dziataniach
autodestrukcyjnych. Wigkszos¢ dzieci ma problemy zwigzane z poczuciem tozsamosci.

Zycie w chronicznym stresie, ktéremu towarzyszy poczucie bezsilnosci, uposledza funkcjonowanie
systemu immunologicznego i powoduje choroby somatyczne. Dzieci z takich rodzin majg wigcej problemow
zdrowotnych - czesciej cierpia z powodu bolu glowy, bezsennosci, ostabienia, nudno$ci, nerwoboléw zebow
czy problemow zwigzanych z odzywianiem (bulimia lub anoreksja). Znacznie cz¢$ciej naduzywajg alkoholu,
narkotykow i innych srodkéw zmieniajacych swiadomosé.
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Utrzymanie dobrych relacji rodzice-dziecko jest jednym z kluczowych czynnikéw chronigcych, ktore
sprzyjaja dobremu funkcjonowaniu rodziny izapobiegaja wystepowaniu podejmowania zachowan
ryzykownych wsréd dzieci i1mtodziezy. Sposob wychowania i praktyki rodzicielskie majg ogromne
znaczenie dla prawidlowego rozwoju: fizycznego, spolecznego i psychicznego dziecka. Jako$¢ opieki nad
dzieckiem w pierwszych miesigcach jego zycia stanowi fundament dla rozwoju jego poczucia wiasnej
skutecznosci 1 warto$ci oraz dla pozytywnych kontaktow z innymi osobami, w tym réwniez z réwie$nikami.
W miarg dorastania dziecka rodzice stajg przed coraz to nowymi, nierzadko trudnymi wyzwaniami natury
wychowaweczej.

Dlatego tez istnieje duza potrzeba prowadzenia dziatan profilaktycznych w §rodowisku rodzinnym, ktore
mialyby na celu poprawe¢ wzajemnych kontaktéow miedzy rodzicami a dzie¢mi oraz wyposazenie rodzicow
w takie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow, ktore nie naruszalyby wigzi rodzinnych.

Uczestnictwo w takich dziataniach powoduje poprawe relacji wrodzinie iwzrost umiejetnosci
wychowawczych rodzicow. Rodzice dostrzegaja daleko idgce zmiany w swoich relacjach z dzie¢mi.
Obejmuja one wzrost czestosci wspolnych zaje¢ i pewnych ,rytuatdéw” rodzinnych (np. wspdlne positki),
poprawe jakosci zycia w rodzinie, zwlaszcza w zakresie spojnosci rodziny i wzajemnego wsparcia, a takze
okazywanych dziecku uczu¢ iograniczenia poziomu zto$ci iagresji we wzajemnych relacjach. Rodzice
dostrzegaja tez wptyw programu na wlasne umiejetnosci wychowawcze, szczegdlnie w zakresie sprawowania
kontroli nad dzieckiem oraz wustalania zasad dotyczacych siggania przez dziecko po substancje

psychoaktywne.

W ramach programu zaplanowano rowniez modernizacj¢ placu zabaw przy Publicznym Przedszkolu
Integracyjnym, ktory stworzy bezpieczne i atrakcyjne miejsce do spedzania czasu wolnego oraz
podejmowania réznorodnych form aktywnosci fizycznej i aktywnego wypoczynku.

II. Cele i dziatania

Gléwnym celem programu jest poprawa funkcjonowania rodzin w ktorych wystepuje problem alkoholowy
lub zagrozenie ze strony uzaleznien behawioralnych.

Cel ten bedzie realizowany poprzez trzy cele szczegotowe:
1. Zwigkszenie umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodzicow.
Dziatania:
- upowszechnianie korzystania z pomocy specjalistyczne;j,
- udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego.
2. Zwigkszenie bezpieczenstwa i zapewnienie pomocy rodzinom.
Dziatania:
- rozwigzywanie i fagodzenie konfliktow,
- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie,
- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu,
- wspieranie rodzin z grup szczegdlnego ryzyka.
3. Wypromowanie zdrowego stylu zycia.
Dziatania:
- prowadzenie dziatan edukacyjnych o charakterze prozdrowotnym,
- upowszechnianie rekreacji i sportu,
- animowanie zycia kulturalnego.
II1. Rezultaty

Glownym efektem realizacji programu jest podniesienie poziomu zycia rodzin przez pelniejsze
zaspokojenie potrzeb spotecznych. Rodziny zagrozone réznymi problemami spotecznymi, bedg miaty
zapewnione odpowiednie wsparcie, umozliwiajace przezwycigzanie trudnych sytuacji zyciowych. Szeroko
zakrojone dziatania profilaktyczne skierowane do catych rodzin oraz tatwy dostep do placowek niosgcych
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specjalistyczng pomoc, przyczyni si¢ do skuteczniejszego przeciwdziatania kryzysowi rodziny, efektywnego
wspierania jej w prawidtowym funkcjonowaniu oraz zmniejszy rozmiary patologii spotecznych. Rozwdj
infrastruktury zapewniajacej zaspokajanie przez dzieci i mtodziez ich potrzeb kulturalnych, sportowych
i edukacyjnych oraz umozliwiajacej tworcze spedzanie wolnego czasu, begdzie rowniez elementem
przeciwdziatajacym niekorzystnym zjawiskom spotecznym.

IV. Wskazniki
Efektywno$¢ realizowanych dzialan bedzie mierzona przez nastgpujace wskazniki:
1. Liczba os6b objeta wsparciem psychologiczno-pedagogicznym.
2. Liczba os6b uczestniczaca w spotkaniach edukacyjnych.

3. Liczba 0s6b uczestniczaca w spotkaniach rekreacyjno-sportowych.
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Zakacznik Nr 3 do uchwaly Nr ....................
Rady Miasta Pulawy

PROGRAM NAUKI PLYWANIA DLA UCZNIOW SZKOL PODSTAWOWYCH PROWADZONYCH
PRZEZ GMINE MIASTO PULAWY

W trosce o prawidlowy rozwdj dzieci i mtodziezy, wprowadza si¢ Program nauki ptywania zwany dalej
Programem. Program skierowany jest do uczniow klas I-III szkél podstawowych, dla ktorych organem
prowadzacym jest gmina Miasto Putawy. Realizacja zaje¢ w oparciu o nowoczesng baze¢ gminnych obiektow
sportowych ma na celu wprowadzenie takiego systemu nauki ptywania, ktory bedzie zapewniat prawidtowy
rozwoj psychofizyczny dzieci i mtodziezy, ksztaltowal zainteresowania sportowe uczestnikOw oraz stanowit
podwaliny do przysztej kariery sportowe;.

I. Cele Programu
- wdrazanie od najmtodszych lat nawykow zdrowego stylu zycia,
- rozwijanie $wiadomosci zagrozenia utoni¢ciem po spozyciu alkoholu i innych substancji szkodliwych,
- wdrozenie nawyku aktywnego organizowania i spedzania czasu wolnego bez uzycia alkoholu,
- zapewnienie prawidtowego rozwoju psychofizycznego,
- ksztaltowanie pozadanych postaw zyciowych zgodnych z ideg fair play,

- rozwijanie zainteresowan, uzdolnien, umiejgtnosci ikompetencji sportowych przygotowujacych do
prozdrowotnej aktywnosci sportowej oraz rozwoju talentow sportowych.

I1. Realizatorzy Programu
Realizatorami Programu s3:
- Urzad Miasta Pulawy,
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Putawach,
- szkoty podstawowe prowadzone przez Miasto Putawy.
I11. Zadania realizatorow Programu
1. Nad realizacjg Programu nadzor petni Urzad Miasta Putawy.

2. Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji po uzyskaniu pozytywnej opinii Prezydenta Miasta Pulawy, zatrudnia
koordynatora Programu, ktorym moze by¢ wylgcznie osoba posiadajaca kwalifikacje trenera ptywania oraz
aktualne badania lekarskie odpowiednie do pracy na danym stanowisku.

3. Do obowiazkoéw koordynatora nalezy:
- coroczne przygotowanie harmonogramu realizacji Programu w porozumieniu z dyrektorami szkot,
- zatwierdzenie rocznych planow sporzadzanych przez osoby realizujace Program,
- bezposredni nadzor nad realizacja Programu, hospitacje zajec,
- opiniowanie kwalifikacji kandydatow, ktorym powierzone zostanie prowadzenie zajec,

- sporzadzanie corocznej oceny pracy prowadzacych zajecia na podstawie kryteriow podanych przed
rozpoczeciem realizacji Programu w danym roku szkolnym iuzgodnionych znadzorujacym realizacje
Programu,

- tworzenie grup na poczatku roku szkolnego oraz ich reorganizacja i likwidacja w trakcie roku szkolnego,
- wspotpraca z dyrektorami szkot i rodzicami uczestnikow,
- organizacja zastepstw w przypadku nieobecnosci prowadzacych zajecia,

- organizowanie okresowych i rocznych sprawdziandw postgpow uczestnikow,
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- prowadzenie dziennika pracy koordynatora Programu nauki ptywania,

- sporzadzanie miesiecznych zestawien iloSci godzin zrealizowanych przez prowadzacych zajgcia
w poszczegolnych grupach, ktore bedg podstawa do naliczenia wynagrodzen,

- sktadanie sprawozdan z realizacji Programu, w tym w szczegolnosci sprawozdan czgsciowych, komunikatow ze
zorganizowanych sprawdzianéw (zawodow), sprawozdan rocznych.

4. Koordynator wspotpracuje bezposrednio z Wydzialem Edukacji, Sportu i Spraw Spotecznych Urzgdu Miasta
Putawy.

5. Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji po uzyskaniu pozytywnej opinii koordynatora zatrudnia
osoby z odpowiednim przygotowaniem realizujace Program i wyptaca im wynagrodzenie na podstawie zawartej
umowy za zrealizowane zajecia w ramach srodkow zabezpieczonych w budzecie Miasta Putawy.

6. Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji, Dyrektor Szkoly Podstawowej nr 10 oraz Dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 11 wspoéldziataja z koordynatorem Programu w zakresie organizacji zaje¢ programowych
koordynujg realizacje Programu na terenie podleglego sobie obiektu, uczestniczg w ustalaniu harmonogramu
realizacji zadania oraz okre$laja warunki realizacji zadania przez osoby prowadzace zajgcia.

7. Osoby realizujace Program sprawuja osobistg piecze nad uczestnikami Programu — w niezbednym zakresie
takze przed ipo odbytych zajeciach, ponosza odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo osdb uczestniczacych
w zajeciach.

IV. Organizacja zaj¢c

1. Zajecia w ramach Programu rozpoczynaja si¢ i koncza zgodnie z treScig zawartej umowy z osobg realizujaca
Program.

2. Zajgcia w ramach Programu odbywaja sig:

- dla Szkoty Podstawowej nr 1, Szkoly Podstawowej nr 2, Szkoty Podstawowej nr 5, Szkoty Podstawowej nr
6 i Szkoty Podstawowej nr 9 na ptywalni Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Putawach — al. Partyzantow
11,

- dla Szkoty Podstawowej nr 3 1 Szkoty Podstawowej nr 10 na plywalni w Szkole Podstawowej nr 10 w Putawach
—ul. 6 Sierpnia 30,

- dla Szkoty Podstawowej nr 4 i Szkoty Podstawowej nr 11 na ptywalni w Szkole Podstawowej nr 11 w Pulawach
—ul. Legionu Putawskiego 8, a biorac pod uwage dostepne wolne godziny na danej ptywalni istnieje mozliwos¢
zmiany ptywalni, na ktorej realizowane beda zajecia w poszczegdlnych grupach.

3. Harmonogram zaj¢¢ dla kazdej grupy ustala koordynator w porozumieniu z dyrektorami szkét i dyrektorem
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.

V. Etapy Programu
Ustala si¢ nastepujace etapy Programu:
1. Etap I — nauka ptywania:

a) realizacja etapu odbywa si¢ w klasach pierwszych szkot podstawowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Putawy,

b) uczniowie danej szkoty dzieleni sg na grupy o liczebnosci zgodnej z obowigzujagcymi przepisami,
c) kazda grupa realizuje zajecia w wymiarze dwoch godzin lekcyjnych tygodniowo.
2. Etap II — nauka ptywania — doskonalenie:

a) realizacja etapu odbywa si¢ w klasach drugich szkot podstawowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Putawy,

b) sposrod uczniow, ktorzy ukonczyli I etap tworzy sie grupy o liczebnosci zgodnej z obowiazujacymi przepisami,

¢) w szczegolnie uzasadnionych przypadkach, po pozytywnym zaopiniowaniu przez koordynatora mozliwe jest
uczestnictwo w programie ucznia, ktory nie zrealizowat w pehi I etapu,

d) kazda grupa realizuje zajecia w wymiarze dwoch godzin lekcyjnych tygodniowo.
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3. Etap Il — nauka plywania stylowego:

a) realizacja etapu odbywa si¢ w klasach trzecich szkoét podstawowych, dla ktorych organem prowadzacym jest
Miasto Putawy,

b) sposréd uczniow danej szkoty, ktorzy zrealizowali II etap tworzy si¢ grupy o liczebnosci zgodnej
z obowigzujacymi przepisami,

¢) w szczegolnie uzasadnionych przypadkach, po pozytywnym zaopiniowaniu przez koordynatora mozliwe jest
uczestnictwo w programie ucznia, ktory nie zrealizowal w petni II etapu,

d) kazda ze szkolnych grup realizuje zajecia w wymiarze trzech godzin lekcyjnych tygodniowo.

4. Na kazdym etapie realizacji programu istnieje mozliwo$¢ tworzenia grup miedzyoddziatowych
zroznicowanych ze wzgledu na umiejetnosci uczniow.

5.Na kazdym etapie realizacji Programu organizuje si¢ sprawdziany (zawody), w ktorych uczestnicza
uczniowie realizujacy Program reprezentujac swoje szkoty:

- za opieke nad uczniami podczas zawodow prowadzacy zajgcia otrzymuje wynagrodzenie jak za jedng godzing
zrealizowanych zaj¢¢ a swoja obecno$¢ odnotowuje w dzienniku jednej z prowadzonych grup,

- niemozliwe jest taczenie opieki nad uczniami podczas sprawdzianéw (zawodow) z funkcja sedziego tych
zawodow,

- uczestnictwo ucznia w zawodach (sprawdzianach) prowadzacy zaznacza w dzienniku realizacji zajec.

6. Na zakonczenie kazdego etapu uczen ktory uczestniczyl w zajeciach iprzyswoil umiejetnosci moze
otrzyma¢ certyfikat (dyplom) ukonczenia danego etapu. Dyplomy przygotowuje prowadzacy zajecia
w porozumieniu z dyrektorem danej szkoty.

7.Jeden raz w semestrze istnieje mozliwo$¢ organizacji lekcji pokazowych dla rodzicow uczniow
uczestniczacych w Programie.

V1. Zasady uczestnictwa
1. Udziat dziecka na kazdym etapie Programu jest dobrowolny.

2. W Programie mogg uczestniczy¢ dzieci, ktorych rodzice/prawni opiekunowie przed rozpoczeciem kazdego
z etapoéw zloza pisemng deklaracje:

- systematycznego uczestnictwa dziecka w zajeciach,
- odpowiedzialnosci za przyprowadzenie i odprowadzenie dziecka na zajecia.

3. W kazdym etapie realizacji Programu w przypadku trzykrotnej kolejnej frekwencji ponizej 10 uczestnikéw
zaje¢ (bez pisemnego usprawiedliwienia) koordynator Programu rozwigzuje grupe informujac o tym fakcie
odpowiednio dyrektora danej szkotly, dyrektora powierzajacego realizacj¢ zaje¢, Urzad Miasta Pulawy, o ktorym
mowa w pkt. Il ,,Zadania realizatoréw Programu”, ktéry automatycznie wstrzymuje wyptate wynagrodzenia osobie
prowadzacej zajecia. Pisemne usprawiedliwienia prowadzacy dotacza do dziennika realizacji zaj¢é. Prowadzacy
informuje koordynatora o frekwencji powodujacej rozwiazanie grupy.

4. Pozostalych uczestnikow rozwigzanej grupy koordynator kieruje za zgoda ich rodzicow/ opiekundéw
prawnych do innych grup realizujacych Program.

VII. Zasady finansowania Programu

1. Finansowanie Programu odbywa si¢ w ramach $rodkow corocznie zabezpieczanych w budzecie Miasta
Putawy.

2. Wynagrodzenie dla 0sob realizujgcych Program:
a) miesigczne wynagrodzenie koordynatora Programu wynosi 1.900 zt brutto,

b) wynagrodzenie za 45 — minutowa jednostke zrealizowanych zaje¢ wynosi 50 zt brutto.
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UZASADNIENIE
Projekt uchwaly zmieniajacej uchwale w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2023 dla miasta
Putawy obejmuje nastepujace zmiany:
1. W Spisie tresci zmieniono nazwe zalacznika nr 2 z: Program ,,.Bezpieczna przyszto$¢” na Program
»Bezpieczne dziecinstwo”.
2. W Rozdziale II Podstawowe zalozenia programu w pkt. 2.4. Zrodta finansowania programu zmieniono
rok uchwaty budzetowej gminy Miasto Pulawy z: 2022 r. na: 2023 1.
3. W Rozdziale VII Zadania finansowane w ramach programu dodano zadanie: Realizacja programu
»Bezpieczne dziecinstwo” i wykreslono nastgpujace zadania:
- Prowadzenie specjalistycznych dyzuréow psychologa i prawnika dla 0sob i rodzin dotknigtych problemem
przemocy w rodzinie,
- Prowadzenie programu korekcyjno—edukacyjnego wobec 0sdb stosujacych przemoc w rodzinie,
- Prowadzenie specjalistycznej pomocy i wsparcia dla osob i rodzin dotknigtych problemem uzaleznienia i
przemocy.
4. Wysoko$¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan zostala zwigkszona z kwoty
1.602.000 zt (z czego: 1.289.000 zt na realizacj¢ zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i 313.000 zt na realizacjg zadan w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie) na kwote 1.650.000 zt (z czego: 1.320.000 zt na realizacj¢ zadan w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i 330.000
zt na realizacje zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie).
5. W Rozdziale VIII Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych zmieniono rok z: 2022 r. na 2023 r.
6. Zmiana Profilaktyczno-Rozwojowego Programu Pracy z Dzie¢mi i Mlodzieza ,,ALTERNATYWA”
wynika z dostosowania programu do roku 2023 r.
7. Program ,,Bezpieczna przyszto$¢” zostat zmieniony na Program ,,Bezpieczne dziecinstwo”.
8. W Programie nauki plywania dla uczniow szkoét podstawowych, prowadzonych przez gming Miasto
Putawy zmieniono koszt miesigcznego wynagrodzenia koordynatora Programu z: 1.600 zt brutto na 1.900 zt
brutto.
Przedstawiony projekt zmiany uchwaly w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2023 dla miasta
Putawy =zostat dostosowany do wymogdéw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu

alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o zdrowiu publicznym.
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